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BIRRA? MEGLIO TOSCANA
Metti un mezzodi in Alta
Badia. Con un appetito da
lupi, dopo una passeqgiata
di qualche ora. E | cuochi
d'un ristorante, La Sincla
di San Cassiano |1 stella
Michelin), che offrono agli
ospil una gustosa colazio-
ne al sacco, Baguette cal-
de con prosciutto crudo

e rnicotta alle erbette, pan-
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ni di segale con carpaccio
di polpo, patate lgssem~ =
S10, trans=—"

ruton, di San Cassia-
no di Moriano [Luceal

E una doppio maito chiara
Ima dal colore dorato cari-
col, una strong ale, che
sembra leggera nonostan-
Ie i 5u0i 7.5 Parte morbi-
da, quasi dolce, poi swlup-
pa tulti 1 suoi aromi, albi-
cocea, Wppolo, frutla sec-
¢a, ¢ sul finale si fa felice-
mente amarognola. Ma
semure fresca e con un re-
rrogusto che lascia la boc-
ca molto pulita. Una mera-
vighia, anche d estate

Tel. 0583 579250

1do che si schiude,
confidenza se comprende che
dall’alera parce ¢'¢ qualcuno che capisce la
sua genialith apparentemente ruvida, in realed
solo riservata. Da un anno a questa parte que-
sto & il pranzo che ha colpito di pit i miei sen-
si. Per il luogo, un borgo della Maiclla, rag-
giunto accraverso 'affascinance piana delle 5
miglia, per la raffinatezza e Ueleganza del po-
sto, per la cortesia in sala della sorella Cri-
stiana, per la cucina di Niko, complessa come
lui, che la fa emergere in piacei sintesi di
creativiti ¢ tradizione.

Anche Romito, come tanti alcri giovani e
straordinari cuochi italiani, faceva altro. Serap-
pato agli studi di economia a Roma eccolo do-
narci sapori indimenticabili che provengono
dal gelaco di piselli, dallo sformacino di bac-
cala, dal pancotto, dal leggendario infuso di ca-
pra, dragoncello ¢ lamponi, dalle ragliatelle al
ragu di coniglio, da "Lagnello”, piatto forte,
speciale, proposto a tartare, a polpetra, a filetto,
ad hamburger. E poi dal dolce a base di ricotea,
cannella e cioccolato. La Maiella ¢ un luogo
magico ¢ Niko ¢ il suo incantevole Harry
Pocter. Un consiglio: andaceci.
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COLAZIONE ALLA SICILIANA

buon odore” in dizletto siciliano, @

o Mavizio i Grecomno

che punta su prodotti con peculiarita organo-
lettiche. Aromi, sapon e profurmi di frutta rac-
coltiin vasetti di velro come contettura, perche
Rosario Tortorici comuga U'amore per 1'agri-
coltura con |a passione per la trasformazione
del prodotto alimentare. Coltivazione, raccolta
selezione e poi trasformazione e confezione
sono sottoposte a un controllo continuo. Comg
l"aderenza alle ricette che nmandano alla me-
moria storica e alla tradizione. Ci sono le mar-

un‘azienda agricola di Ribera, nell'Agrigentino,

mellate di mandarini tardivi di Ciaculli [nella
foto), frutti con pochi semi, dolcissimi, succos:
e dalla buccia fine. Oppure le conserve di fra
goline di Ribera, che pare derivino da piantine
selvatiche alpine portate in Sicilia dai reduci
della Grande Guerra. Coltivate oggi ai piedi di
imoni, aranci ¢ peschi, raccolte a mano, sono
aromatiche ¢ di colore resso intenso. La sola
aqaiunta di zucchen assicura l'integrita del
sapare dei frutti, che sono presidi Slow Food
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